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กฬีาเซปักตะกร้อ 

1. ทกัษะการเดาะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน 
ขั้นน า 
- ความส าคญัของกีฬาเซปักตะกร้อ 
ขั้นอธิบาย และสาธิต  
- การอบอุ่นร่างกาย 
- การสร้างความคุน้เคยกบัลูกตะกร้อ 
ขั้นฝึกปฏบิัติ  

1. ยนืท่าเตรียมพร้อม แยกเทา้ทั้งสองขา้งขนานกบัหวัไหล่ท้ิงน ้าหนกัตวัไปท่ีปลายเทา้ทั้ง
สองขา้งและยอ่เข่าลงเลก็นอ้ย 

2. ถือลูกตะกร้อดว้ยมือขา้งท่ีถนดั โยนลูกตะกร้อข้ึนพร้อมกบัสืบเทา้ขา้งท่ีไม่ถนดัเขา้ไปหา
ลูกตะกร้อท่ีก าลงัตกลงมา 

3. ยอ่เข่าลงเลก็นอ้ย ใชเ้ทา้ขา้งท่ีถนดัเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นในเบาๆ ใหลู้กตะกร้อ
กระดอนข้ึนเหนือศีรษะเลก็นอ้ย 

4. เม่ือเดาะลูกตะกร้อเกิดความช านาญแลว้ จึงเพิ่มจ านวนข้ึนไปเร่ือยๆ 
 

ขั้นน าไปใช้ 
การเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นในขา้มตาข่าย 

 
2. ทกัษะการเล่นลูกด้วยเข่า 

ขั้นน า 
- ความส าคญัของกีฬาเซปักตะกร้อ 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
- การอบอุ่นร่างกาย 
- การสร้างความคุน้เคยกบัลูกตะกร้อ 

 
 

ขั้นฝึกปฏบิัติ  



1. ยนืท่าเตรียมพร้อม แยกเทา้ทั้งสองขา้งขนานกบัหวัไหล่ กางแขนข้ึนเพื่อสร้างการทรงตวั
และก าหนดทิศทาง 

2. ถือลูกตะกร้อดว้ยมือขา้งท่ีถนดั โยนลูกตะกร้อข้ึนพร้อมกบัยอ่เข่าเลก็นอ้ย ยกเข่าขา้งท่ี
ถนดัข้ึนใหข้นานกบัพื้น น้ีคือการยนืในท่าเตรียมการเล่นลูกดว้ยเข่าท่ีถูกตอ้ง 

3. ยอ่เข่าลงเลก็นอ้ย ใชเ้ทา้ขา้งท่ีถนดัเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นในเบาๆ ใหลู้กตะกร้อ
กระดอนข้ึนระดบัศีรษะ 

4. เม่ือเดาะลูกตะกร้อเกิดความช านาญแลว้ จึงเพิ่มจ านวนข้ึนไปเร่ือยๆ 
 
ขั้นน าไปใช้ 
การเล่นลูกดว้ยเข่าขา้มตาข่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบทดสอบกฬีาเซปักตะกร้อ 



 

1. ลูกตะกร้อในสมยัก่อนนิยมท าจากวสัดุใด? 
 ก. หวาย    ข. ไมไ้ผ ่
 ค. เถาวลัย ์   ง. ใยสังเคราะห์ 
2. ลูกตะกร้อมีทั้งหมดก่ีรู? 

 ก. 8    ข. 12    ค. 14   ง. 16 

3. ขอ้ใดเป็นวธีิการสร้างความคุน้เคยในการเล่นตะกร้อ? 

 ก. โยนลูกตะกร้อลงตะกลา้   ข. ขวา้งลูกตะกร้อไปมา 

 ค. โยนลูกตะกร้อดว้ยตนเองแลว้รับ  ง. ใชไ้มตี้ลูกตะกร้อ 

4. การเล่นตะกร้อใชท้กัษะในขอ้ใดมากทีสุ่ด? 

 ก. ศีรษะ     ข. หลงัเทา้   

 ค. ขา้งเทา้ดา้นนอก    ง. ขา้งเทา้ดา้นใน 

5. การแข่งขนัตะกร้อควรฝึกทกัษะใดใหเ้กิดความช านาญมากทีสุ่ด? 

 ก. การเดาะลูก     ข. การโยนลูก 

 ค. การเสิร์ฟ     ง. การกระโดดเตะ 

6. ค  าวา่ “เซปัก” เป็นค าท่ีใชเ้รียกตะกร้อของประเทศใด? 

 ก. ไทย   ข. ลาว   ค. พม่า   ง. มาเลเซีย 

7. กีฬาเซปักตะกร้อใหป้ระโยชนด์า้นใดมากทีสุ่ด? 

 ก. ดา้นสังคม     ข. ดา้นร่างกาย 

 ค. ดา้นเศรษฐกิจ     ง. ดา้นสติปัญญา 

8. ส่ิงท่ีควรค านึงในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ ดว้ยความปลอดภยัคือขอ้ใด? 

 ก. การแต่งกาย     ข. จ  านวนผูเ้ล่น 

 ค. เวลาในการแข่งขนั    ง. สถานท่ี 

 

9. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนจ์ากการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ? 



 ก. ท าใหมี้การตดัสินใจท่ีรวดเร็วแน่นอน ข. ท าใหเ้กิดความคล่องแคล่ววอ่งไว 

 ค. ท าใหร่้างกายมีน ้าหนกัเพิ่มข้ึน  ง. ท าใหเ้กิดความสามคัคี 

10. ขอ้ใดเป็นการดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬาเซปักตะกร้อ ท่ีถูกต้อง? 

 ก. น าลูกตะกร้อลา้งท าความสะอาดทุกคร้ังหลงัการเล่น 

 ข. ไม่น าลูกตะกร้อเตะเล่นกบัพื้นสนาม 

 ค. เกบ็ลูกตะกร้อไวใ้นตะกร้าใหเ้ป็นท่ีเป็นทาง 

 ง. น าลูกตะกร้อพนัไวก้บัตาข่าย 

11. ลกัษณะการเล่นของกีฬาเซปักตะกร้อ เป็นอยา่งไร? 

 ก. เล่นกนัเป็นวงกลม    ข. เตะตะกร้อเขา้ห่วง 

 ค. เตะตะกร้อใหล้งตะกร้า   ง. เล่นตะกร้อขา้มตาข่าย 

12. ต  าแหน่งในสนามเซปักตะกร้อ มีผูเ้ล่นก่ีต าแหน่ง? 

 ก. 2   ข. 3   ค. 4   ง. 5 

13. ในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อ ขอเวลานอกไดท้ั้งหมดก่ีคร้ัง? 

 ก. 1   ข. 2   ค. 3  ง. ขอเวลานอกไม่ได ้

14. ทกัษะใด เป็นทกัษะพื้นฐานแรกในการเล่นตะกร้อ? 

 ก. การสร้างความคุน้เคย   ข. การเดาะตะกร้อ 

 ค. การท าคะแนน    ง. การเล่นทีม 

15. ขอ้ใดท าผดิกฎ กติกา ในระหวา่งการแข่งขนัเซปักตะกร้อ? 

 ก. ลูกตะกร้อโดนมือของผูเ้ล่น   ข. ผูเ้ล่นเล่นลูกติดต่อกนั 2 คร้ัง 

 ค. ผูเ้ล่นเล่นลูกคร้ังเดียวขา้มตาข่าย  ง. ผูเ้ล่นไม่ออกจากวง 

16. ในกีฬาเซปักตะกร้อ ส่วนใดในร่างกายไม่สามารถใชไ้ด?้ 

 ก. ศีรษะ  ข. เข่า   ค. เทา้   ง. มือ 

 

 

17. ในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อ มีเวลาจ ากดัหรือไม่ เพราะเหตุใด? 



 ก. มี เพราะ จะท าใหก้ารแข่งขนัเป็นไปอยา่งรวดเร็ว 

 ข. มี เพราะ ใหน้กักีฬาเกิดความกระตือรือร้น 

 ค. ไม่มี เพราะ การแข่งขนัใชน้บัคะแนนตามกติกาท่ีตั้งไว ้

 ง. ไม่มี เพราะ ใหน้กักีฬาไดพ้กัเหน่ือยตามสบาย 

18. นกักีฬาท่ีดีไม่ควรปฏิบติัตนอยา่งไร? 

 ก. ตะโกนโวยวายใส่ฝ่ังตรงขา้ม 

 ข. ท าท่าทางลอ้เลียนใส่ฝ่ังตรงขา้ม 

 ค. ไม่ฟังค าตกัเตือนของกรรมการ 

 ง. ถูกทุกขอ้ 

19. การเล่นลูกตะกร้อดว้ยเข่า จุดสัมผสัของลูกตะกร้อควรอยูบ่ริเวณใด? 

 ก. บริเวณหนา้ขา 

 ข. บริเวณหนา้แข่ง 

 ค. บริเวณหวัเข่า 

 ง. บริเวณเหนือหวัเข่าเลก็นอ้ย 

20. ทกัษะการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน สามารถน าไปปรับใชกี้ฬาใดไดบ้า้ง? 

 ก. วอลเลยบ์อล 

 ข. บาสเกตบอล 

 ค. แชร์บอล 

 ง. แฮนดบ์อล 

 
 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบเซปักตะกร้อ 



1. ลูกตะกร้อในสมยัก่อนนิยมท าจากวสัดุใด? 
 ก. หวาย     
2. ลูกตะกร้อมีทั้งหมดก่ีรู? 

 ข. 12     

3. ขอ้ใดเป็นวธีิการสร้างความคุน้เคยในการเล่นตะกร้อ? 

 ค. โยนลูกตะกร้อดว้ยตนเองแลว้รับ   

4. การเล่นตะกร้อใชท้กัษะในขอ้ใดมากทีสุ่ด? 

 ง. ขา้งเทา้ดา้นใน 

5. การแข่งขนัตะกร้อควรฝึกทกัษะใดใหเ้กิดความช านาญมากทีสุ่ด? 

 ก. การเดาะลูก      

6. ค  าวา่ “เซปัก” เป็นค าท่ีใชเ้รียกตะกร้อของประเทศใด? 

 ง. มาเลเซีย 

7. กีฬาเซปักตะกร้อใหป้ระโยชนด์า้นใดมากทีสุ่ด? 

 ข. ดา้นร่างกาย 

8. ส่ิงท่ีควรค านึงในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ ดว้ยความปลอดภยัคือขอ้ใด? 

ง. สถานท่ี 

9. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนจ์ากการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ? 

 ค. ท าใหร่้างกายมีน ้าหนกัเพิ่มข้ึน     

10. ขอ้ใดเป็นการดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬาเซปักตะกร้อ ท่ีถูกต้อง? 

 ค. เกบ็ลูกตะกร้อไวใ้นตะกร้าใหเ้ป็นท่ีเป็นทาง 

11. ลกัษณะการเล่นของกีฬาเซปักตะกร้อ เป็นอยา่งไร? 

 ง. เล่นตะกร้อขา้มตาข่าย 

12. ต  าแหน่งในสนามเซปักตะกร้อ มีผูเ้ล่นก่ีต าแหน่ง? 

 ข. 3    

13. ในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อ ขอเวลานอกไดท้ั้งหมดก่ีคร้ัง? 



 ข. 2   

14. ทกัษะใด เป็นทกัษะพื้นฐานแรกในการเล่นตะกร้อ? 

 ก. การสร้างความคุน้เคย     

15. ขอ้ใดท าผดิกฎ กติกา ในระหวา่งการแข่งขนัเซปักตะกร้อ? 

 ก. ลูกตะกร้อโดนมือของผูเ้ล่น    

16. ในกีฬาเซปักตะกร้อ ส่วนใดในร่างกายไม่สามารถใชไ้ด?้ 

 ง. มือ 

17. ในการแข่งขนักีฬาเซปักตะกร้อ มีเวลาจ ากดัหรือไม่ เพราะเหตุใด? 

ค. ไม่มี เพราะ การแข่งขนัใชน้บัคะแนนตามกติกาท่ีตั้งไว ้

18. นกักีฬาท่ีดีไม่ควรปฏิบติัตนอยา่งไร ? 

 ง. ถูกทุกขอ้ 

19. การเล่นลูกตะกร้อดว้ยเข่า จุดสัมผสัของลูกตะกร้อควรอยูบ่ริเวณใด? 

 ง. บริเวณเหนือหวัเข่าเลก็นอ้ย 

20. ทกัษะการเล่นลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน สามารถน าไปปรับใชกี้ฬาใดไดบ้า้ง? 

 ก. วอลเลยบ์อล 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



กฬีาแชร์บอล 

1. ทกัษะการส่งบอลสองมือระดับอก 
ขั้นน า 
- ความส าคญัของกีฬาแชร์บอล 
ขั้นอธิบายและสาธิต 
- การอบอุ่นร่างกาย 
ขั้นฝึกปฏบิัติ  

1.1 การยนืท่าเตรียมมีเทา้น าเทา้ตาม เพื่อสร้างความสมดุลใหก้บัร่างกายและท้ิงน ้ าหนกัไปท่ี
ปลายเทา้ท่ีเป็นเทา้น า เตรียมพร้อมกบัการส่าลูกแชร์บอลไปขา้งหนา้ 

1.2 ถือลุกแชร์บอลสองมือระดบัอก  
1.3 ดึงลูกแชร์บอลเขา้หาล าตวั พร้อมกบัเกบ็ขอ้ศอกและกางน้ิวมือออก 
1.4 ขณะปล่อยลูกแชร์บอลแขนและมือเหยยีดตรงไปขา้งหนา้ พร้อมตวดัขอ้มือ 
1.5 กา้วเทา้ขา้งท่ีถนดัไปขา้งหนา้ เพื่อช่วยในการเพิ่มแรงส่ง 

 
2. การส่งบอลสองมือกระดอนพืน้ 
2.1  การยนืท่าเตรียมมีเทา้น าเทา้ตาม เพื่อสร้างความสมดุลใหก้บัร่างกายและท้ิงน ้ าหนกัไปท่ี

ปลายเทา้ท่ีเป็นเทา้น า เตรียมพร้อมกบัการส่าลูกแชร์บอลไปขา้งหนา้ 
2.2 ถือลุกแชร์บอลสองมือระดบัอก  
2.3 ดึงลูกแชร์บอลเขา้หาล าตวั พร้อมกบัเกบ็ขอ้ศอกและกางน้ิวมือออก 
2.4 ขณะผลกัลูกแชร์บอลตอ้งการเหยยีดแขนและตวดัขอ้มือลง เพื่อเพิ่มแรงในการส่งลูกแชร์

บอล  
2.5 ผลกัลูกแชร์บอลดว้ยปลายน้ิวใหก้ระทบพื้น 2ใน3 ของระยะทางใหก้ระดอนข้ึนระดบัอก

ของผูรั้บ 
2.6 กา้วเทา้ขา้งท่ีถนดัไปขา้งหนา้ เพื่อช่วยในการเพิ่มแรงส่ง 

 
 
 
 



3. การส่งบอลสองมือเหนือศีรษะ 
3.1 การยนืท่าเตรียมมีเทา้น าเทา้ตาม เพื่อสร้างความสมดุลใหก้บัร่างกายและท้ิงน ้ าหนกัไปท่ี

ปลายเทา้ท่ีเป็นเทา้น า เตรียมพร้อมกบัการส่าลูกแชร์บอลไปขา้งหนา้ 
3.2 ถือลูกแชร์บอลสองมือน้ิวมือกางออก พร้อมยกลูกแชร์บอลข้ึนเหนือศีรษะ 
3.3 หกัขอ้มือหงายข้ึนและงอขอ้ศอกเลก็นอ้ย 
3.4 ขณะส่งลูกแชร์บอลไปขา้งหนา้ใหต้วดัลูกแชร์บอลไประดบัอกของผูรั้บ 
3.5 กา้วเทา้ขา้งท่ีถนดัไปขา้งหนา้ เพื่อช่วยในการเพิ่มแรงส่ง 
4. การส่งบอลมือเดียวเหนือไหล่ 
4.1 การยนืท่าเตรียมมีเทา้น าเทา้ตาม เพื่อสร้างความสมดุลใหก้บัร่างกายและท้ิงน ้ าหนกัไปท่ี

ปลายเทา้ท่ีเป็นเทา้น า เตรียมพร้อมกบัการส่าลูกแชร์บอลไปขา้งหนา้ 
4.2 .ใชมื้อขา้งท่ีถนดัจบัลูกแชร์บอลข้ึนเหนือไหล 
4.3 บิดไหล่ขา้งท่ีถือลูกแชร์บอลไปดา้นหลงั  
4.4 ใชมื้อขา้งท่ีไม่ถนดัช่วยประคองลูกแชร์ 
4.5 ขณะท่ีจะผลกัลูกแชร์บอลไปขา้งหนา้ตอ้งเหยยีดแขนและตวดัขอ้มือไปขา้งหนา้ 
4.6 กา้วเทา้ขา้งท่ีถนดัไปขา้งหนา้ เพื่อช่วยในการเพิ่มแรงส่ง 
 
ขั้นน าไปใช้ 
1. การท าคะแนนโดยการส่งลูกแชร์บอลแบบการส่งบอลสองมือเหนือศีรษะและแบบ

ทกัษะการส่งบอลสองมือระดบัอก 
 

การยงิประตู 

1.  ยงิประตูมือเดียว จบัลูกบอลดว้ยมือเดียว งอเข่าเลก็นอ้ย ตามองตรงไปท่ีตะกร้า ชูลูกบอลให้

อยูเ่หนือศีรษะ แลว้สปริงตวัพร้อมผลกัลูกบอลไปยงัตะกร้า 

2. ยงิประตูสองมือ จบัลูกบอล ๒ มือ ชูลูกบอลใหอ้ยูเ่หนือศีรษะ ยอ่เข่า ตามองตะกร้า แลว้สปริง

ตวัข้ึนพร้อมกบัผลกัลูกบอลไปเหนือศีรษะ 

 



แบบทดสอบกฬีาแชร์บอล 
1.สนามท่ีใชใ้นการแข่งขนัแชร์บอลควรใชพ้ื้นท่ีเท่าไร 

ก.กวา้ง 15 เมตร ยาว 31 เมตร  ข. กวา้ง 16 เมตร ยาว 32 เมตร 
ค.กวา้ง 17 เมตร ยาว 43 เมตร  ง.กวา้ง 14 เมตร ยาว 44 เมตร 

2.ผูเ้ล่นกีฬาแชร์บอลตอ้งมีก่ีคน 
ก. 10 คน  ข. 11 คน 
ค. 12 คน  ง.13 คน 

3.ขอ้ใดไม่ใช่อุปกรณ์ในการเล่นกีฬาแชร์บอล 
ก.นกหวดี  ข.ตะกร้า 
ค.เกา้อ้ี   ง.ถุงมือ 

4.กีฬาแชร์บอลควรมีตวัส ารองก่ีคน 
ก.4 คน   ข.5 คน 
ค.6 คน   ง.7 คน 

5.ส่ิงท่ีไม่ใหผู้เ้ล่นท าคือ 
ก.หา้มเล้ียงส่งบอล  ข.หา้มโยนบอล 
ค.หา้มวิง่   ง.หา้มกระโดด 

6.ผูต้ดัสินกีฬาแชร์บอลตอ้งมีก่ีคน 
ก.1 คน   ข. 2คน 
ค. 3 คน  ง. 4 คน 

7.ผูต้ดัสินจะเป่านกหวดีเม่ือ  
ก.ลูกออก  ข.วิง่ชนกนั 
ค.ชูตลูกบอลลง ง.ถูกทุกขอ้ 

8.เวลาการแข่งขนัแชร์บอลแบ่งเป็นก่ีคร่ึง 
ก.1 คร่ึง  ข. 2 คร่ึง 
ค. 3 คร่ึง ง. 4 คร่ึง 

9.ผูเ้ล่นหา้มกระท าอะไรในการแข่งขนั 
ก.ผลกัผูแ้ข่งขนั ข. วิง่ 
ค.กระโดด  ง.หา้มผูเ้ล่นสวมเคร่ืองประดบัท่ีก่อใหเ้กิดความอนัตรายต่อผูอ่ื้น 



10. มาชา้ก่ีนาทีจึงถูกปรับแพ ้
ก. 12 นาที  ข. 13 นาที 
ค. 14 นาที  ง. 15 นาที 

11.การเล่นแชร์บอลตอ้งอาศยัทกัษะในดา้นใดมากท่ีสุด 
           ก.  ความอดทน                ข.  ความแม่นย  า 
           ค.  ความแขง็แรง               ง.  ความมีระเบียบวนิยั   
12.การปัดลูกบอลในวงกลม จะท าเม่ือใด 
           ก.  โยนลูกโทษ                 ข.  จบการแข่งขนั 
           ค.  เร่ิมการแข่งขนั             ง.  โยนลูกใหฝ่้ายตรงขา้ม 
13.การเล่นกีฬาแชร์บอล ผูถื้อตะกร้าจะอยูไ่ดใ้นบริเวณใดเท่านั้น 
           ก.  เขตประตู                  ข.  เขตเส้นโทษ 
           ค.  เขตเส้นขา้งของสนาม       ง.  เขตเส้นหลงัของสนาม 
14.ลูกท่ีโยนลงตะกร้าในขณะเล่นแชร์บอลจะไดก่ี้คะแนน 
           ก.  1 คะแนน                  ข. 2 คะแนน 
           ค.  3 คะแนน                 ง. 4 คะแนน 
15.ขอ้ใดผูเ้ล่นแชร์บอลสามารถท าได ้
         ก. ใชมื้อเล้ียงลูกบอลกบัพื้น         ข. ยืน่ส่งลูกบอลใหผู้เ้ล่นคนอ่ืน 
         ค. ทุ่มลูกบอลลงพื้นเพื่อใหเ้พื่อนรับ     ง. ปัดลูกบอลในมือของฝ่ายตรงขา้ม 
16.การเล่นแชร์บอล ตดัสินแพช้นะกนัอยา่งไร 
           ก.  ประตูท่ียงิได ้               ข.  เวลาท่ีใชเ้ล่น 
           ค.  ความเร็วท่ีใชเ้ล่น           ง.  จ  านวนผูเ้ล่นท่ีเหลืออยู ่
17.ขอ้ใดเป็นการเล่นท่ีผดิกติกา 
           ก.  กระโดดยงิประตู            ข.  ถือลูกบอลสองมือ 
           ค.  ใชมื้อขวา้งลูกบอล          ง.  ใชเ้ข่าเดาะลูกบอล 
 
18.การเล่นแชร์บอล ตอ้งอาศยัอวยัวะส่วนใดมากท่ีสุด 
           ก.  มือ                        ข.  หู 
           ค.  เข่า                        ง.  ศีรษะ 



19.การเล่นกีฬาใหป้ระโยชนก์บัใครมากท่ีสุด 
           ก.  ครู                        ข.  ตนเอง 
           ค.  พ่อ แม่                  ง.  เพื่อน 
20.ความส าเร็จในการเล่นกีฬาแชร์บอลตอ้งอาศยัเร่ืองใดมากท่ีสุด 
           ก.  ความขยนั                        ข. ความสามคัคี 
           ค.  ความอดทน                      ง. ความวอ่งไว 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



เฉลยแบบทดสอบเซปักตะกร้อ  
1.สนามท่ีใชใ้นการแข่งขนัแชร์บอลควรใชพ้ื้นท่ีเท่าไร 

ข. กวา้ง 16 เมตร ยาว 32 เมตร 
2.ผูเ้ล่นกีฬาแชร์บอลตอ้งมีก่ีคน   

ค. 12 คน   
3.ขอ้ใดไม่ใช่อุปกรณ์ในการเล่นกีฬาแชร์บอล 

ง.ถุงมือ 
4.กีฬาแชร์บอลควรมีตวัส ารองก่ีคน 

ข.5 คน 
5.ส่ิงท่ีไม่ใหผู้เ้ล่นท าคือ 

ก.หา้มเล้ียงส่งบอล   
6.ผูต้ดัสินกีฬาแชร์บอลตอ้งมีก่ีคน 

ข. 2คน 
7.ผูต้ดัสินจะเป่านกหวดีเม่ือใด 

ง.ถูกทุกขอ้ 
8.เวลาการแข่งขนัแชร์บอลแบ่งเป็นก่ีคร่ึง 

ข. 2 คร่ึง 
9.ผูเ้ล่นหา้มกระท าอะไรในการแข่งขนั 

ง.หา้มผูเ้ล่นสวมเคร่ืองประดบัท่ีก่อใหเ้กิดความอนัตรายต่อผูอ่ื้น 
10. มาชา้ก่ีนาทีจึงถูกปรับแพ ้

ง. 15 นาที 
11.การเล่นแชร์บอลตอ้งอาศยัทกัษะในดา้นใดมากท่ีสุด 
   ข.  ความแม่นย  า 
12.การปัดลูกบอลในวงกลม จะท าเม่ือใด 

ค.  เร่ิมการแข่งขนั              
13.การเล่นกีฬาแชร์บอล ผูถื้อตะกร้าจะอยูไ่ดใ้นบริเวณใดเท่านั้น 
  ก.  เขตประตู 
                  



14.ลูกท่ีโยนลงตะกร้าในขณะเล่นแชร์บอลจะไดก่ี้คะแนน 
ข. 2 คะแนน 

15.ขอ้ใดผูเ้ล่นแชร์บอลสามารถท าได ้
ข. ยืน่ส่งลูกบอลใหผู้เ้ล่นคนอ่ืน 

16.การเล่นแชร์บอล ตดัสินแพช้นะกนัอยา่งไร 
ก.  ประตูท่ียงิได ้                

17.ขอ้ใดเป็นการเล่นท่ีผดิกติกา 
ง.  ใชเ้ข่าเดาะลูกบอล 

18.การเล่นแชร์บอล ตอ้งอาศยัอวยัวะส่วนใดมากท่ีสุด 
  ก.  มือ                         
19.การเล่นกีฬาใหป้ระโยชนก์บัใครมากท่ีสุด 

ข.  ตนเอง 
20.ความส าเร็จในการเล่นกีฬาแชร์บอลตอ้งอาศยัเร่ืองใดมากท่ีสุด 

ข. ความสามคัคี 
 

 

ลงิค์วดิีโอ  

1. กฬีาแชร์บอล 

https://youtu.be/tQzPc2izENs  

2. กฬีาเซปักตะกร้อ 

https://youtu.be/WfVlHlyxaP8 


