
สื่อวิดีโอประกอบการเรียนรู้ 
 

เรื่อง  การวิจัยในชั้นเรีย  กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
 
ส่วนน า 
1. 
 
2.  คลิปวิดีโอการวิจัยในชั้นเรียนที่จัดท าข้ึนนี้ เป็นประเด็นปัญหาที่นักศึกษาและคุณครูส่วนใหญ่ประสบ  เมื่อต้อง     
 เริ่มด าเนินการวิจัยในชั้นเรียน  ทางผู้จัดท า จึงท าคลิปเป็นบทสรุปเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจในแต่ละประเด็น 
   
3. เรื่อง การวิจัยในชั้นเรียน (สาขาคณิตศาสตร์) 
 
ส่วนเนื้อหา 
 

เนื้อหา คลิปท่ี 1 
 

เรื่อง  การศึกษาและวิเคราะห์ระดับของปัญหา 
 
จุดประสงค์  :  1.เพ่ือให้ทราบปัญหาในชั้นเรียน 
                  2. เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ระดับของปัญหาเชิงระบบ 
 
 

แนวคิด  หลักการหรือทฤษฎี 
 ปัญหา  คือ  ความแตกต่างระหว่างสิ่งที่คาดหวังกับสิ่งที่เป็นจริง  ซึ่งโดยทั่ว ๆ ไปแล้วเราจะพิจารณาว่ามีปัญหาเกิดขึ้น  
เมื่อสิ่งท่ีเป็นจริงหรือสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริงต่ ากว่าสิ่งที่คาดหวัง 
 1. สิ่งที่คาดหวัง  ได้แก่  สิ่งที่เราตั้งเป็นความหวังหรือสิ่งที่สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ หรือหลักการทางทฤษฎีที่ยอมรับกันว่า
เป็นสิ่งที่ด ี
 2. สิ่งที่เป็นจริงหรือสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริง  ได้แก่  สภาพที่ปรากฏทางการปฏิบัติงาน  และผลของงานท่ีเกิดขึ้น 

 เราสามารถแบ่งปัญหาออกได้เป็น  3  ประเภท  กล่าวคือ 
  1. ปัญหาเขิงป้องกัน    :   ในอนาคตคาดว่าจะเกิดปัญหาขึ้นได้   
  2. ปัญหาเชิงแก้ไขปรับปรุง  :    สิ่งที่เป็นจริงในปัจจุบันต่ ากว่าสิ่งที่คาดหวัง 
  3. ปัญหาเชิงพัฒนา   :    มีความต้องการเพิ่มประสิทธิภาพในการด าเนินงาน 
 

ตัวอย่าง 
 1. นักเรียนขาดทักษะในการคิดค านวณ 
 2. นักเรียนไม่มีความสนใจและขาดความรับผิดชอบในการเรียนการสอน 
 3. นักเรียนท่องสูตรคูณผิดพลาดเสมอ ๆ 
 4. นักเรียนแก้โจทน์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไม่ได้ 
 5. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยังไม่ถึงเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 
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 1.  ปัจจัย  หมายถึง  วัสดุ  สื่อ  อุปกรณ์  สถานที่  สภาพแวดล้อม  เวลา  บุคลากร  และทรัพยากรอ่ืน ๆ  ที่ช่วย
ให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมี    ประสิทธิภาพ 
 2.  กระบวนการ  หมายถึง  วิธีการ  แนวโน้ม  กิจกรรม  กลวิธีหรือเทคนิคอันเป็นขั้นตอนที่ใช้ท างานให้เกิดผลผลิต 
 3.  ผลผลิต  หมายถึง  ผลสุดท้ายที่เกิดจากการปฏิบัติงานหรือโครงการต่าง ๆ 
 4.  ผลกระทบ  หมายถึง  ผลต่อเนื่องที่เกิดขึ้นจากผลผลิต  หรือมีการน าผลผลิตไปใช้  แล้วได้ผลอื่นตามมา 
 

 
 
 
ตัวอย่าง 
   1.   ครูไม่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
 2. นักเรียนไม่สามารถน าความรู้จากการเรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 3. นักเรียนขาดความรับผิดชอบในการท างานที่ได้รับมอบหมาย 
 4. บรรยากาศทางวิชาการของโรงเรียนไม่เอ้ือต่อการเรียนการสอน 
 5. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยทุกรายวิชาอยู่ในเกณฑ์ต่ า 
 6. นักเรียนที่ติด 0  ร  มส แล้วไม่ติดตามแก้ไขผลการเรียนของตนเอง 
 7. ครู - อาจารย์ขาดขวัญก าลังใจและสอนนักเรียนไม่เต็มความสามารถ 
 8. ขาดนวัตกรรมหรือสื่อการเรียนการสอนในการพัฒนาการสอนของครู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเชงิระบบ 

ปัจจัย กระบวนการ ผลผลิต ผลกระทบ 
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คลิปท่ี 2  

 
เรื่อง  การก าหนดหัวข้อการวิจัยช้ันเรียน 
จุดประสงค์  เพ่ือสามารถก าหนดหัวข้อการวิจัยชั้นเรียนได้ 1 หัวข้อ 
  
แนวคิด  หลักการหรือทฤษฎี 
 “จะท าวิจัยเรื่องอะไรดี”  “จะตั้งชื่อเรื่องว่าอย่างไรดี”  ค าถามนี้มักเกิดขึ้นกับนักวิจัยหน้าใหม่หรือผู้ที่เริ่มท า
วิจัยครั้งแรก เพราะบางครั้งมันสับสนปนเปไปกันหมดระหว่างความอยากท าตามความสนใจกับความรู้ในศาสตร์ที่
จะท า ดังนั้นในบทนี้จึงเป็นบทที่จะช่วยให้นักวิจัยหน้าใหม่หรือผู้ที่เริ่มท าวิจัยครั้งแรก  (รวมถึงนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา) มีความชัดเจนกับเรื่องที่สนใจจะท าอย่างจริงจัง 
 การก าหนดประเด็น หรือหัวข้อที่นักวิจัยสนใจและมีความตั้งใจที่จะศึกษาค้นคว้า โดยประเด็นในการวิจัย 
หรือหัวเรื่องดังกล่าว อาจพัฒนามาจากข้อสงสัย หรือค าถาม ที่เกิดขึ้นจากทฤษฎี แนวคิดท่ีสนใจ หรือการ
ปฏิบัติงาน รวมทั้งโจทย์หรือประเด็นค าถามที่ผู้เชี่ยวชาญ หรือแหล่งทุนเสนอ โดยอาจพิจารณาจากประเด็นต่อไปนี้
คือ 
                1. ปัญหาที่จะสามารถแก้ไขได้ด้วยวิธีการวิจัย สามารถสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้  
และสามารถหาข้อมูลได้เพียงพอที่จะน ามาวิเคราะห์เพื่อตอบปัญหานั้นๆ 
                2.  ปัญหาที่ท าการวิจัยไม่ควรกว้างเกินไปหรือใหญ่โตจนเกินไป ควรให้พอเหมาะกับเวลา  แรงงาน  
ค่าใช้จ่ายที่มีอยู่หรือที่สามารถหามาได้  และที่ส าคัญผู้วิจัยต้องมีความรู้ในเรื่องนั้นๆเป็นอย่างดี 
                3. ปัญหาที่จะวิจัยมีความส าคัญและมีประโยชน์ในแง่ของการน าไปใช้และการเสริมสร้างความรู้  
ไม่ใช่เป็นปัญหาที่ไร้สาระ หรือปัญหาที่สามารถหาค าตอบได้ง่ายๆ โดยไม่ต้องท าการวิจัย  
                4.  ปัญหาที่จะท าวิจัยไม่ควรเป็นเรื่องที่ซ้ าซ้อนกับของผู้อื่น ยกเว้น กรณีที่ต้องการค้นคว้าวิจัยเพื่อดู
ความเปลี่ยนแปลงของเรื่องนั้น  หรือต้องการค้นคว้าวิจัยต่อในเรื่องเดิม 
                5. หลีกเลี่ยงปัญหาที่เป็นข้อถกเถียงและไม่สามารถหาข้อยุติได้ หรือความคิดเห็นต่างๆ  ที่ไม่สามารถ
ตัดสินได้ว่าถูกหรือผิด 
      เป็นอย่างไรบ้างคะ  พอจะได้ประเด็น เรื่องหรือหัวข้อที่จะท าวิจัยกันแล้ว  หลายๆ ท่านคงอยากจะ
ถามว่าแล้วจะไปหาแหล่งที่มาของปัญหาการวิจัยได้ที่ไหนบ้าง  เดินๆ สะดุดอะไรแล้วคิดได้เองหรือเปล่า  อันนั้นก็
เกินไปนะคะ  แต่ก็ไม่ใช่เรื่องยากท่ีเราจะหาแหล่งที่มาของเรื่องที่เราสนใจจะท าวิจัย ซ่ึงจากท่ีกล่าวมาแล้วจะเห็นได้
ว่าในการท างานต่าง ๆ นั้น อาจจะต้องการข้อมูลมาใช้ในการตัดสินใจและการวางแผนงานต่าง ๆ ดังนั้น แหล่งที่มา
ของปัญหาการวิจัยอาจหาได้จากแหล่งต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
            1. ตัวผู้วิจัยเองหรอืหน่วยงานของผู้วิจัย บางครั้งหัวข้อของการวิจัยอาจจะได้มาจากการที่หน่วยงานของ
ผู้วิจัย หรือตัวผู้วิจัยเองก าลังประสบปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการท างาน และต้องการที่จะท าการศึกษาค้นคว้าวิจัย
หาค าตอบออกมาให้ได้ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวางแผนแก้ปัญหานั้น  เช่น  หน่วยงานมีข้อร้องเรียนจาก
ผู้รับบริการในเรื่องของคุณภาพบริการ  ดังนั้น จึงจ าเป็นที่จะต้องมีข้อมูลด้านคุณภาพบริการ  ว่าผู้รับบริการพึง
พอใจการบริการมากน้อยเพียงใด และต้องการให้ปรับปรุงในเรื่องใด ตลอดจนมีความคาดหวังต่อคุณภาพบริการใน
ระดับใด เพ่ือน าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงาน และสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้รับบริการ หรือมี
ปรับการให้บริการจากสถานีอนามัยเป็น “โรงพยาบาลสร้างเสริมสุขภาพต าบล” ซึ่งภายหลังจากท่ีด าเนินงานไป
แล้วอาจต้องการข้อมูลว่าผลการด าเนินงานเป็นอย่างไร สอดคล้องกับเจตนารมณ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ เพ่ือน าข้อมูล
มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงกระบวนการด าเนินงาน  เป็นต้น 
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            2. จากเอกสารงานวิจัยหรือการค้นคว้าจากหนังสือ การอ่านหรือค้นคว้าเอกสารต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
หนังสือหรือวารสารเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง จะช่วยให้ผู้วิจัยเกิดแนวความคิดในการ
ท าวิจัยในประเด็นใหม่ ๆ ขึ้นมา เช่น อาจเกิดความสงสัยหรือมีความคิดเห็นที่ขัดแย้งกับข้อค้นพบเดิมหรือ
แนวความคิดทฤษฎีที่มีอยู่เดิม ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาหาข้อเท็จจริงหรือต้องการตรวจสอบทฤษฎีหรือ
แนวความคิดเดิมในอดีตว่า ยังคงใช้กับสถานการณ์ในปัจจุบันได้หรือไม่ นอกจากนี้ การอ่านทบทวนผลงานวิจัยใน
อดีตจะท าให้ผู้วิจัยมองเห็นจุดอ่อนหรือประเด็นที่ควรศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป และการอ่านเอกสารหรือนโยบายและ
แผนพัฒนาต่างๆ เช่น แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ  พ.ร.บ. สุขภาพ
แห่งชาติ    ฯลฯ  ตลอดจนการอ่านผลงานวิจัยที่ผู้อื่นได้ท าไว้แล้ว ซึ่งในส่วนท้ายของงานวิจัยทุกเล่มจะมี
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป หรือบางเล่มอาจใช้ค าว่าข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ สิ่งต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน
เหล่านี้ มีส่วนช่วยให้ผู้วิจัยมองเห็นประเด็นที่เป็นปัญหาที่จะน ามาท าการวิจัยได้เช่นกัน 
            3.  การเข้าร่วมสัมมนาประชุมในเรื่องต่างๆ อาจมีปัญหาหรือข้อสงสัยต่างๆ ที่ต้องการค าตอบโดยการท า
วิจัย ซึ่งยังหาค าตอบไม่ได้ หรือมีประเด็นต่างๆ ที่ก าลังเป็นปัญหาและต้องการหาค าตอบ  เช่น การเปลี่ยน
โครงสร้างของการบริหารงานควรท าหรือไม่ อย่างไร  การที่โครงสร้างของประชากรไทยจะเข้าสู่วัยสูงอายุจะต้องมี
การเตรียมการอย่างไร   ฯลฯ  
            4. ผู้น า หรือนักวิชาการ การปรึกษาหารือหรือพูดคุยกับผู้น า หรือนักวิชาการต่างๆ เช่น อาจารย์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ นักวิจัย หรือนักวางแผน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องท าให้ผู้วิจัยเกิดมุมมองบางประการเกี่ยวกับ
ประเด็นที่ควรท าวิจัย ทั้งนี้เนื่องจากบุคคลเหล่านี้ มักจะเป็นผู้ที่คลุกคลีอยู่กับความรู้ ประสบการณ์และปัญหา
ต่างๆ นั้นมาเป็นเวลาช้านาน พอที่จะทราบรายละเอียดหรือประเด็นปัญหาที่สมควรแก่การศึกษาค้นคว้าด้วยการ
ท าวิจัย 
           5.  แหล่งอุดหนุนทุนการวิจัย  โดยปกติแหล่งสนับสนุนทุนการวิจัย มักจะก าหนดหัวข้อการวิจัยมาให้ ซึ่ง
การก าหนดหัวข้อนั้นอาจเป็นการก าหนดหัวข้ออย่างกว้างๆ  หรือเฉพาะเจาะจงลงไปท าให้ผู้วิจัยมีแนวคิดในการ
ก าหนดหัวข้อที่จะท าการวิจัย  เช่น ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) จะให้ทุนการวิจัยในส่วนที่
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของประเทศหรือยุทธศาสตร์ของจังหวัด  ส านักงานกองทุนสนับสนุนสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) จะให้ทุนการวิจัยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ  เป็นต้น 
 หัวข้อการวิจัยถ้าอยู่ในกรอบของความมุ่งหมายของการศึกษา      ค้นคว้า  ขอบเขตของการวิจัย  และค า
จ ากัดความของปัญหา จะท าให้หัวข้อของการวิจัยมีความเหมาะสม  ตลอดจนสามารถตอบค าถามหลักและค าถาม
รองที่เราต้องการทราบได้เป็นอย่างดี 
 ตัวอย่าง 
 สภาพปัญหา   
 1.  ระดับตัวป้อน  :ไม่มีชุดฝึกการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2. ระดับกระบวนการ  :  นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ผิดพลาดเสมอ 
 3. ระดับผลผลิต   :   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ต่ า 
 4. ระดับผลกระทบ   :  นักเรียนไม่สามารถน าวิชาคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
ตัวอย่าง : หัวข้อการวิจัย 
 การสร้างชุดฝึกการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
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คลิปท่ี 3 

 
เรื่อง  การเลือกปัญหาในการวิจัย 
จุดประสงค์  
 1. บอกความหมายของปัญหาการวิจยัได้ 
        2. บอกแหลง่ท่ีมาของปัญหาการวิจยัได้ 
        3. อธิบายขัน้ตอนการก าหนดปัญหาการวิจยัได้ 
        4. สามารถก าหนดขอบเขตของปัญหาการวิจยัได้ 
        5. บอกประโยชน์ของการศกึษาเอกสารและงานวิจยั 
        6. บอกแหลง่ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทางการศกึษาได้ 
        7. บอกเกณฑ์ในการพิจารณาคณุคา่ของเอกสารอ้างอิงได้ 
 
การเลือกปัญหาในการวิจัย    
 การเลือกหัวข้อเร่ืองเป็นหัวใจท่ีส าคัญของการท าวิจัย สิ่งแรกท่ีผู้ สนใจจะท าวิจัยต้องท า ก็คือ การ
คดัเลือกหวัข้อเร่ือง หวัข้อเร่ืองท่ีดีควรเป็นหวัข้อท่ีไม่กว้างหรือแคบจนเกินไปเป็นหวัข้อท่ี มีประโยชน์ และอยู่ใน
ความสามารถของผู้วิจยัท่ีจะด าเนินการได้ การเลือกหวัข้อการวิจยัต้อง สอดคล้องกบัปัญหาท่ีจะศกึษาปัญหา
นัน้อาจจะเกิดจากความอยากรู้ ความสนใจ ความสงสยั ความนึกคิด ปรากฏการณ์ การค้นคว้า การฟัง การ
อา่น การสนทนา หรือการสงัเกตจากสภาพ แวดล้อมก็เป็นไปได้ 
 การท าวิจัยแต่ละเร่ืองจะต้องก าหนดประเด็นของปัญหาในการท าวิจัยให้ชัดเจน และ การเขียน
ประเดน็ของปัญหาควรมีหลกัการดงันี ้
       1. เป็นประเดน็ท่ีนา่สนใจ 
       2. เป็นประเดน็ท่ีเป็นปัญหาจริง ๆ อยูใ่นปัจจบุนั 
       3. เขียนให้ตรงประเด็น ข้อมลูเชิงเหตผุลควรจะน าไปสู่จดุท่ีเป็นปัญหาท่ีจะท าการวิจยั และ
ชีใ้ห้เห็นความส าคญัของสิ่งท่ีจะท าวิจยั 
       4. มีข้อมูลอ้างอิงท าให้น่าเช่ือถือ เพ่ือให้ผู้ อ่านได้เข้าใจว่าเป็นปัญหาท่ีมีพืน้ฐานมาจาก
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ มิใชเ่กิดจากความรู้สกึหรือจินตนาการของผู้ เขียน 
       5. ไมยื่ดยาวจนนา่เบื่อ 
       6. ใช้ภาษาง่าย ๆ จดัล าดบัประเดน็ท่ีเสนอให้เป็นขัน้ตอนตอ่เน่ืองกนั 
       7. เป็นประเด็นท่ีนา่จะเป็นประโยชน์เม่ือท าการวิจยัเสร็จสิน้แล้ว ผลการวิจยัสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้จริง ๆ 
       8. อยู่ในวิสัยท่ีผู้ วิจัยคิดว่าน่าจะท าได้ทัง้ในแง่ของเวลา ค่าใช้จ่ายตามความสามารถของ
ผู้วิจยั 
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แหล่งท่ีมาของปัญหา 
 
        ผู้วิจยัอาจได้ปัญหาการวิจยัจากแหลง่ตา่ง ๆ ดงันี ้
         1. ประสบการณ์ของผู้ วิจยั ผู้ วิจยัอาจได้ปัญหาการวิจยัจากปัญหาท่ีประสบอยู่ในการปฏิบตัิงาน
หรือจากการสงัเกตเหตุการณ์ความเคล่ือนไหว ความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ในสงัคม ท าให้เกิดความสงสยัและ
ต้องการค้นหาความรู้ เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ตา่ง ๆ หรือต้องการค้นหาแนวทางวิธีการแก้ไขเหล่านัน้  
         2. รายงานการวิจัยของคนอ่ืน ๆ ท่ีพิมพ์ออกมาแล้ว ไม่ว่าจะอยู่ในวารสารการวิจัยต่าง ๆ ทัง้
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ วิทยานิพนธ์ซึ่งเป็นผลงานวิจัยท่ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาของนิสิต 
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัย หรือสถาบันอุดมศึกษา หรือในรูปรายงานการวิจัยท่ีพิมพ์
ออกมาเป็นเล่ม ข่าวสารการวิจยัของหน่วยงานท่ีท าวิจยั และส่งเสริมสนบัสนนุการวิจยั เช่น รายงานการวิจยั
ของส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย      สภาวิจัยแห่งชาติ แม้กระทั่ง บทคดัย่อท่ีมีการรวบรวมไว้ เช่น 
Dissertation Abstracts International รวมบทคดัยอ่งานวิจยัของมหาวิทยาลยัตา่ง ๆ 
         3. ทฤษฎี ผู้ วิจัยอาจได้ปัญหาจากทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีสนใจ อาจสงสัยว่าใน
สถานการณ์ และเวลาท่ีแตกต่างไปเหตุการณ์ต่าง ๆ จะเป็นไปตามท่ีทฤษฎีกล่าวไว้หรือไม่ ทัง้นีเ้น่ืองจากใน
สงัคมศาสตร์เหตกุารณ์ต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงไปได้ตามสถานการณ์ และเวลาท่ีเปล่ียนไปจึงจ าเป็นต้องมี
การพิสจูน์ยืนยนัอยูเ่สมอ 
         4. การเข้าร่วมสมัมนา ประชมุทางวิชาการ ในเร่ืองตา่ง ๆ อาจชว่ยให้พบปัญหาท่ีควรท าการวิจยัได้  
         5. การเสนอหวัข้อท่ีควรท าการวิจยั ของหน่วยงานท่ีให้ทนุสง่เสริมสนบัสนนุการวิจยั เช่น ส านกังาน
คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนงานวิจยั 
การให้ทนุอดุหนนุการวิจยัโดยระบลุกัษณะโครงการวิจยัหรือโดยการก าหนดเร่ืองของส านกังานคณะกรรมการ
วฒันธรรมแหง่ชาต ิและคณะกรรมการสภาวิจยัแหง่ชาต ิอาจชว่ยให้เลือกเร่ืองท่ีจะท าวิจยัได้ 
        6. จากการให้คอมพิวเตอร์พิมพ์รายช่ือเร่ืองต่าง ๆ ท่ีมีผู้ วิจยัไว้แล้วตามหมวด    ต่าง ๆ ในสาขาท่ี
ตนสนใจ เพ่ือท่ีจะได้แนวความคิดในการวิจยั หรือให้พิมพ์ผลงานวิจัยโดยย่อในเร่ืองท่ีตนสนใจเม่ือศึกษาใน
เร่ืองเหลา่นัน้อาจพบปัญหาท่ีจะท าวิจยั 
         7. จากการศึกษาค้นคว้าทาง Internet โดยการพิมพ์ช่ือ Website ท่ีมีการรวบรวมงานวิจยัไว้ เช่น 
WWW.Onec.go.th ของส านกังานคณะกรรมการศกึษาแหง่ชาต ิและ Website ของมหาวิทยาลยัตา่ง ๆ เชน่ 
             WWW.CMU.ac.th มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
             WWW. MU.ac.th มหาวิทยาลยัมหิดล 
             WWW.MSU.ac.th มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
             WWW. SWU.ac.th มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
             WWW. NU.ac.th มหาวิทยาลยันเรศวร 
             WWW. TU.ac.th มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
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             WWW. Chula.ac.th จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
             WWW. PSU.ac.th มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
             WWW. SU.ac.th มหาวิทยาลยัศลิปากร 
             WWW. KU.ac.th มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
             WWW. KKU.ac.th มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 
เกณฑ์ในการเลือกปัญหาที่จะวิจัย 
 
 ก. ด้านผู้วิจัย 
          1. เป็นเร่ืองท่ีผู้วิจยัมีความสนใจใคร่รู้อย่างแท้จริง หรือศรัทธาอย่างแรงกล้าในการแสวงหา
ค าตอบการวิจยัเป็นกิจกรรมท่ีต้องอาศยั ความเพียร ความอดทน ความตัง้ใจท าอย่างระมัดระวงั จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะต้องเลือกปัญหาท่ีตนสนใจ ถ้าเป็นปัญหาท่ีไม่สนใจอาจท าให้งานวิจยันัน้ขาดคณุภาพ หรือผู้วิจยั
เกิดความเบื่อหน่าย เลิกล้มกลางคนัได้ อย่างไรก็ตามความสนใจอย่างเดียวยงัไม่เพียงพอ เพราะเร่ืองท่ีผู้ วิจยั
สนใจอาจเป็นเร่ืองราวท่ีไมค่อ่ยมีความส าคญั หรือมีปัญหาเร่ืองคา่ใช้จา่ยสงู ซึง่ต้องพิจารณาด้วย 
          2. เป็นเร่ืองท่ีสอดคล้องกบัความรู้ความสามารถของผู้วิจยั ในการเลือกปัญหาการวิจยั ผู้วิจัย
จะต้องพิจารณาถึงขีดจ ากดัของความสามารถพืน้ฐานและประสบการณ์ของตนอย่างเท่ียงธรรม แล้วเลือกวิจยั
ในปัญหาท่ีตนมีความรู้ในข้อเท็จจริงนัน้จริง ๆ ในทฤษฎีของเร่ืองนัน้ ๆ และมีความสามารถความช านาญใน 
เร่ือง นัน้ การเลือกงานวิจยัท่ีตนไมถ่นดัหรือขาดความสามารถจะท าให้เกิดปัญหาอยา่งมาก 
          3. เป็นเร่ืองท่ีมีทนุวิจยัเพียงพอ คา่ใช้จ่ายในการวิจยัเป็นองค์ประกอบหนึง่ท่ีจะต้องพิจารณา
ให้รอบคอบ ควรท าประมาณการค่าใช้จ่ายในโครงการวิจัยให้ละเอียด ไม่ว่าจะเป็นค่าจ้างบุคลากร ค่าใช้
คอมพิวเตอร์ ค่าวสัดอุปุกรณ์ตา่ง ๆ คา่เดินทางเก็บรวบรวมข้อมูล คา่จ้างพิมพ์รายงานการวิจยั คา่ใช้จ่ายเป็น
องค์ประกอบส าคญัอย่างหนึ่งในการก าหนดความสมบรูณ์ หรือ ความกว้างขวางของเร่ืองท่ีวิจยั ถ้ามีทนุมากก็
จะเอือ้ตอ่การวิจยัในเร่ืองท่ีมีความลุ่มลึก มีความสมบูรณ์มากขึน้ แต่การวิจยัในเร่ืองท่ีมีคณุคา่ ไม่จ าเป็นต้อง
ลงทนุมากเสมอไป ในเร่ืองทนุการวิจยันีบ้างครัง้อาจได้รับการสนบัสนนุให้ทนุอดุหนนุจากหน่วยงาน สถาบนัท่ี
ส่งเสริมการวิจัยถ้าเสนอโครงการวิจัยในเร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจ เป็นเร่ืองท่ีเข้าเกณฑ์ตามท่ีวางไว้ หรือใช้
งบประมาณของหนว่ยงานของตน ลกัษณะดงักลา่วนีจ้ะชว่ยขจดัปัญหาเก่ียวกบัทนุวิจยัได้ 
 
 ข. ด้านปัญหาที่จะท าการวิจัย 
         1. เป็นปัญหาท่ีมีความส าคญั กล่าวคือ ผลของการวิจยัมีคณุคา่หรือเป็นประโยชน์ต่อสงัคม 
ตอ่หนว่ยงานแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ หรือเสริมสร้างความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการ 
         2. ควรเป็นปัญหาท่ีมีลักษณะริเร่ิม มีนวภาพไม่เลียนแบบคนอ่ืนมี Originality สูงไม่ว่าจะ
เป็นด้านจดุประสงค์ในการวิจยัหรือวิธีการวิจยั 
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 ค. ด้านสภาพท่ีเอือ้ต่อการวิจัย 
  1. มีแหลง่ส าหรับค้นคว้าเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัอย่างเพียงพอ อาจจะเป็นห้องสมดุ หรือ
บริการสืบค้นด้วยระบบคอมพิวเตอร์ 
        2. สามารถขอความร่วมมือจากผู้ ท่ีเก่ียวข้องในการวิจัย เช่น จากผู้ สร้างเคร่ืองมือรวบรวม
ข้อมลู (กรณีไมไ่ด้สร้างเอง) ความร่วมมือจากกลุม่ตวัอยา่ง ความร่วมมือจากหนว่ยงานวิเคราะห์ ข้อมลู 
 
ข้อผิดพลาดในการเลือกปัญหาวิจัย 
        1. เลือกหวัข้อปัญหาตามผู้ อ่ืน หรือผู้ อ่ืนมอบปัญหาการวิจยัให้ โดยท่ีผู้วิจยัไม่มีความรู้ ความสนใจ
พอ เม่ือท าวิจยัมกัเกิดปัญหาอปุสรรค ตา่ง ๆ 
        2. เลือกปัญหาท่ีกว้างเกินไป เกินก าลงัความสามารถของตนเอง 
        3. เลือกปัญหาอยา่งรีบร้อน และลงมือวิจยัโดยไมไ่ด้วางแผนให้รอบคอบลว่งหน้า 
        4. ขาดการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการวิจยั หรือศกึษาไม่เพียงพอ ท าให้มีความคิดคบัแคบท า
การวิจยัไมรั่ดกมุ 
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คลิปท่ี 4 

 
เรื่อง  การเลือกปัญหาในการวิจัย 
จุดประสงค์  
 1. สามารถก าหนดวตัถปุระสงค์ของการวิจยัได้ 
       4. สามารถก าหนดขอบเขตของปัญหาการวิจยัได้ 
        5. บอกประโยชน์ของการศกึษาเอกสารและงานวิจยั 
        6. บอกแหลง่ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทางการศกึษาได้ 
        7. บอกเกณฑ์ในการพิจารณาคณุคา่ของเอกสารอ้างอิงได้ 
 
การก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การก าหนดวตัถปุระสงค์หรือจดุมุ่งหมายของการวิจยั เป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัอีกขัน้ตอนหนึ่งของการ
วิจยั ถ้าก าหนดวตัถุประสงค์ไม่ชดัเจนจะท าให้ผลการวิจยัท่ีได้ไม่สอดคล้องกับความต้องการของปัญหาท่ีจะ
ศกึษา ในบางครัง้ถ้าพิจารณาช่ือเร่ืองอย่างเดียวไมส่ามารถตอบข้อค าถามได้ครบตามต้องการจงึจ าเป็นจะต้อง
ก าหนดวตัถุประสงค์ เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ท าการวิจยัสามารถบอกรายละเอียดได้ว่า จะต้องศึกษา อะไรบ้าง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล และการเสนอผลการวิจยัได้อย่างชดัเจน การก าหนดวตัถปุระสงค์ ควร
ก าหนดเป็นข้อ ๆ เพ่ือความสะดวกและมีความชดัเจนในการวิเคราะห์และตอบค าถามของแตล่ะข้อ ส าหรับการ
ตัง้วตัถปุระสงค์ของการวิจยัส่วนใหญ่ ควรขึน้ต้นด้วยค าว่า “เพ่ือ” และตามด้วยข้อความท่ีจะแสดงการกระท า
ในการวิจยั ซึง่มกัจะเป็นค าตอ่ไปนี ้เชน่ ศกึษา ส ารวจ เปรียบเทียบ หาความสมัพนัธ์ หาผลกระทบ เป็นต้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย    
      ในการก าหนดปัญหาการวิจยัให้มีความชดัเจนนัน้ผู้ วิจยัจ าเป็นต้องพิจารณาก าหนดขอบเขตของ
ปัญหาหรือขอบเขตของ การศกึษาในแง่มมุ ตา่ง ๆ ด้วย เชน่ 
          1. ขอบเขตของประชากร ซึ่งอาจเก่ียวข้องกับชนิดของประชากร แหล่งพืน้ท่ีของ ประชากร 
ขนาดของประชากร เช่น ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นครูวิทยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนมธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษาในเขตการศกึษา 10 
         2. ขอบเขตของตัวแปรท่ีศึกษา ซึ่งอาจเก่ียวข้องกับชนิดของตัวแปร โครงสร้างหรือ
องค์ประกอบของตวัแปร เชน่ สมรรถภาพครูคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้มีองค์ประกอบ 4 ด้าน ดงันีคื้อ 
ด้านความรู้ความเข้าใจเนือ้หาวิชา ด้านความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอน ด้านความสามารถใน
การสอนและด้านบคุลิกภาพ 
         3. ขอบเขตของระยะเวลาท่ีศึกษา เป็นการก าหนดช่วงระยะเวลาของเร่ืองหรือเหตกุารณ์ ท่ี
ต้องการศกึษา เชน่การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการเก็บรวบรวมข้อมลูในช่วงเดือน กรกฎาคม – กนัยายน พ.ศ. 2541  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
         การท าวิจยัแตล่ะเร่ืองจะต้องทราบว่าเม่ือท าวิจยัเสร็จแล้วจะน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์อย่างไร 
ประโยชน์ของการวิจยั อาจใช้ได้หลายลกัษณะ เช่น บางหน่วยงานอาจจะน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ในการ
ก าหนดนโยบาย ปรับปรุงการเรียนการสอน ใช้เป็นแนวทางในการตดัสินใจ แก้ปัญหาท่ีก าลงัประสบหรือท า
ข้อเสนอแนะ เป็นต้น 
 
เอกสารที่เก่ียวข้องกับการวิจัย    
 ในการท าวิจยั กิจกรรมท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งประการหนึ่ง คือ การศึกษาค้นคว้าเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับ
การวิจยั ซึง่จะช่วยให้ได้แนวทางในการวิจยัช่วยให้ท าการวิจยัได้ส าเร็จอย่างมีคณุภาพ นอกเหนือจากการช่วย
ให้ได้ปัญหาในการวิจัยส าหรับผู้ วิจัยบางคน ซึ่งเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย หมายถึง ต ารา หนังสือ 
เอกสารอ้างอิง รายงานการวิจยั บทคดัย่อการวิจยั วารสาร นิตยสารท่ีมีเนือ้หาสาระเก่ียวข้อง หรือสอดคล้อง
กบัเร่ืองท่ีวิจยัท่ีสามารถอ้างอิงได้ 
 
ประโยชน์ของการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย 
        1. ชว่ยให้เข้าใจทฤษฎี แนวความคดิท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีวิจยั 
        2. ชว่ยปอ้งกนัการท าวิจยัซ า้ซ้อนกบัคนอ่ืน ๆ ท่ีวิจยัไปแล้ว 
        3. ชว่ยให้ทราบผลงานวิจยัท่ีผ่านมาท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีจะวิจยั ว่ามีการศกึษากว้างขวางมากน้อย
แค่ไหนในแง่มุมใด ผลการวิจัยเป็นเช่นไร ซึ่งเป็นหลักฐานส าคัญท่ีจะน ามาประกอบ เหตุผลในการตัง้
สมมตุฐิานของผู้วิจยั และน ามาประกอบเหตผุลในการอภิปรายผลการวิจยั 
        4. ได้แนวทางในการด าเนินการวิจัย เลือกตัวแปรท่ีจะศึกษา ออกแบบการวิจัย สร้างเคร่ืองมือ
วิเคราะห์ข้อมลู แปลผล สรุปผลและเขียนรายงานการวิจยั 
        5. เป็นแนวทางในการพฒันาคณุภาพของเร่ืองท่ีจะวิจยั เพราะในการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับ
การวิจยัอยา่งกว้างขวางจริงจงัจะช่วยให้เข้าใจในเร่ืองท่ีจะศกึษาอยา่งลุ่มลึก     ในการศกึษาผลงานวิจยัตา่ง ๆ 
ท าการพิจารณาถึงจดุอ่อนและจดุดีของแตล่ะเร่ือง แล้วหลีกเล่ียงไม่ให้เกิดจดุออ่นและเสริมสร้างจดุดี เหลา่นัน้
ให้เกิดขึน้ในการวิจยัของตน 
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การศึกษาเอกสารหรือผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับหัวข้อที่จะวิจัย  
 มีข้อควรพิจารณาตอ่ไปนี ้       
  1. ควรเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องโดยตรง เช่น เร่ืองท่ีจะศกึษาเก่ียวกบัการบริหารงานของผู้บริหาร
กรมสามัญศึกษา การศึกษาเอกสารก็ควรเป็นเร่ืองเก่ียวกับการบริหารงานในด้านต่าง ๆ เพ่ือท่ีจะดูว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งคือใคร มีวิธีการท าอยา่งไร และผลการวิจยัเป็นอยา่งไร 
         2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีจะวิจยั ในบางครัง้จ าเป็นต้องน ามาอ้างอิง ดงัเช่น ทฤษฎีท่ี
เก่ียวข้องกบัหวัข้อเร่ืองในเร่ืองการบริหาร 
         3. การศกึษาเอกสาร หรือผลงานวิจยั หลงัจากได้อ่านแล้วควรจบัประเด็นส าคญัท่ีเห็นวา่จะ
เป็นประโยชน์ต่อการวิจยั ในบางครัง้ ผลการวิจยัจ าเป็นต้องกล่าวถึงวิธีการวิจยั กลุ่มตวัอย่าง ปีท่ีท าการวิจยั
เน่ืองจากสิ่งเหลา่นีแ้สดงถึงความนา่เช่ือถือของงานวิจยั 
         4. การอ้างถึงเอกสารหรือผลงานวิจยั ควรจดัล าดบัหวัข้อตามความส าคญัของประเด็นหรือ
ตวัแปรท่ีศกึษา ไม่ใช่จดัตามเร่ืองท่ีได้ค้นพบก่อนหลงั การจดัล าดบัหวัข้อตามความส าคญัของประเด็นหรือตวั
แปรท่ีศกึษา จะชว่ยให้ผู้อา่นเข้าใจง่าย และยงัชว่ยท าให้เห็นความส าคญัของผลการวิจยั 
 
แบบฝึกหัดท้ายบท 
 1. จงบอกความหมายของปัญหาการวิจยั 
 2. ปัญหาการวิจยัมีท่ีมาจากแหลง่ใดบ้าง อย่างไร จงอธิบายพร้อมยกตวัอย่าง 
 3. การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีประโยชน์ตอ่การวิจยัอย่างไรบ้าง 
 4. จงยกตวัอยา่งแหลง่ของเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทางการศกึษา 
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คลิปท่ี  5 
ตัวแปร และสมมุตฐิานในการวิจัย 

 
วัตถุประสงค์ 
         1. บอกความหมายและประเภทของตวัแปรได้ 
         2. บอกความหมายของสมมตุฐิานการวิจยัได้ 
         3. บอกลกัษณะส าคญัและความส าคญัของสมมตุฐิานการวิจยัได้ 
         4. ยกตวัอยา่งสมมตุฐิานการวิจยัและสมมตุฐิานทางสถิติทัง้มีทิศทางและไมมี่ทิศทางได้ 
ตัวแปร ( Variable )    
 ตวัแปร (Variable) หมายถึง คุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ ท่ีสามารถแปรค่าได้ เช่น 
น า้หนกั สว่นสงู อาย ุเพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ระดบัสตปัิญญา เชือ้ชาต ิเป็นต้น 
 ในการวิจยัโดยทัว่ ๆ ไป มกัจะแบง่ตวัแปรออกเป็น 2 ชนิดคือ  
         1. ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ (Independent Variable) เป็นตัวแปรท่ีเป็นสาเหตุท่ี
ก่อให้เกิดผล หรือก่อให้เกิดการแปรผันของปรากฏการณ์ เป็นตวัแปรท่ีผู้ วิจัยก าหนดหรือจัดกระท าได้ เพ่ือ
ศกึษาผลท่ีเกิดขึน้จากตวัแปรนี ้
         2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เป็นตวัแปรท่ีเป็นผลมากจากการเปล่ียนแปลงค่า
ของตวัแปรอิสระ เป็นตวัแปรท่ีผู้วิจยัมุ่งวดัเพ่ือเป็นข้อมลูส าหรับน ามาวิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามของการวิจยัว่า
เป็นผลมากจากสิ่งใด 
        นอกจากนีย้งัมีตวัแปรอ่ืนท่ีผู้ วิจยัมิได้มุ่งศกึษาโดยตรง แต่เป็นตวัแปรท่ีอาจมีผลกระทบตอ่ตวัแปร
ตามได้ ตัวแปรนีเ้รียกว่า ตัวแปรเกิน หรือตัวแปรแทรกซ้อน (extraneous Variable) หรือ ตัวแปรควบคุม 
(control Variable)   ผู้ วิจัยจะต้องทราบว่ามีตัวแปรใดบ้างท่ีอาจส่งผลกระทบต่อตวัแปรตามและหาวิธีการ
ควบคมุอิทธิพลจากตวัแปรแทรกซ้อน เหลา่นี ้จากการตรวจสอบเอกสาร 
 ตวัแปรเกินอาจเกิดขึน้จากแหลง่ตา่ง ๆ ดงันี ้
       1. จากกลุม่ตวัอย่างหรือกลุม่ประชากร เป็นตวัแปรท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีมาก่อนจะมีการวิจยั เช่น 
อาย ุเพศ ระดบัสตปัิญญา ความถนดั เชือ้ชาต ิบคุลิกภาพ สภาพครอบครัว เป็นต้น 
       2. จากวิธีด าเนินการทดลอง และการทดสอบในการวิจยัเชิงทดลอง เช่น ความผิดพลาดใน
วิธีด าเนินการ คณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ทดสอบ เวลาท่ีใช้ทดสอบ เป็นต้น 
       3. จากแหล่งภายนอกหรือสิ่งแวดล้อม เช่นเสียงรบกวน สถานท่ีไม่เหมาะสมและมีตวัแปรอีก
ประเภทหนึ่ง ท่ีอาจมีผลกระทบต่อตวัแปรตาม แต่เราไม่อาจรู้ได้ล่วงหน้าว่าจะเกิดขึน้หรือไม่ จึงไม่สามารถ
ควบคมุได้ ตวัแปรเหล่านีเ้รียกวา่ ตวัแปรสอดแทรก (Intervening Variable) เช่น ภาวะสขุภาพ ความวิตกกงัวล 
ความต่ืนเต้น ความโกรธ แรงจงูใจ เป็นต้น 
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ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ตัวแปรเกิน และตัวแปรสอดแทรก แสดงได้ ดังนี ้

         
 

แผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ตัวแปรเกินและตัวแปรสอดแทรก 

ตัวอย่าง 
     งานวิจยัเร่ือง        เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ 
    มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอน โดยวิธีสอน แบบค้นพบ 
    แบบนิรนยั 
      ตวัแปรต้น          วิธีการสอน 2 วิธี คือ แบบค้นพบ และแบบนิรนยั 
      ตวัแปรตาม          ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
      ตวัแปรเกิน           ระดบัสตปัิญญา , เพศ , คณุภาพของแบบทดสอบ ฯลฯ 
      ตวัแปรสอดแทรก   ความวิตกกงัวล, แรงจงูใจ , แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ฯลฯ 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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      งานวิจยัเร่ือง     การเปรียบเทียบผลการประมาณคา่ความสามารถด้วยวิธีการ 
    ทดสอบแบบเทเลอร์รูปพีระมิด ขนาดขัน้คงท่ี และรูปพีระมิดข้าง 
    ตดั : การทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
    ตวัแปรต้น       วิธีการทดสอบแบบเทเลอร์ 2 รูปแบบ คือ รูปพีระมิดขนาดขัน้ 
    คงท่ีและรูปพีระมิด 
 ตวัแปรตาม      ความสามารถทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 ตวัแปรเกิน      ระดบัสตปัิญญา, เพศ, จ านวนครัง้ในการสอบ,คณุภาพของแบบทดสอบ 
  ตวัแปรสอดแทรก   แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ, การปรับตวั, ความต่ืนเต้น ฯลฯ 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
 งานวิจยัเร่ือง        การศกึษาองค์ประกอบคดัสรรทางด้านจิตพิสยัท่ีสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
   ตวัแปรต้น         องค์ประกอบคดัสรรทางด้านจิตพิสยั 
   ตวัแปรตาม         ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   ตวัแปรเกิน         เพศ, ระดบัชัน้, ระดบัสตปัิญญา, อาย ุ
 ตวัแปรสอดแทรก  ภาวะจิตใจ, ความวิตกกงัวล, สภาพแวดล้อม  
-------------------------------------------------------------------------------- 
 

วิธีการควบคุมตัวแปรเกิน 
       1. ใช้สมาชิกท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกันมากท่ีสุด (Homogeneous Group) ในลักษณะของตัวแปร
เกิน แตก่ารควบคมุตวัแปรวิธีนีจ้ ากดัขอบเขตการอ้างอิงผลการวิจยัไปใช้ให้แคบลง 
  2. จดัสมาชิกเข้ากลุ่มโดยการสุ่ม (Random Assignment) การจัดสมาชิกเข้ากลุ่มโดยการสุ่มจะ
ท าให้ โอกาสหรือ ความน่าจะเป็นท่ีค่าตวัแปรตามของ กลุม่ทดลอง หรือกลุ่มควบคมุไม่แตกตา่งกนั มีมากกว่า
โอกาสท่ีจะแตกตา่งกนัก่อนท าการทดลอง 
       3. จบัคูส่มาชิกบนพืน้ฐานของตวัแปรเกิน แล้วจดัสมาชิกของแต่ละคู่เข้ากลุ่มโดยการสุ่มตวัแปรท่ี
จะมาใช้เป็นเกณฑ์ในการจับคู่นัน้ ควรจะเป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ 0.50 หรือมากวา่ เชน่ I.Q. มีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
       4. ควบคมุสภาพการณ์ในการทดลองให้มีความคงท่ี 
       5. น าตวัแปรเกินมาใช้ในการวิจยัโดยพิจารณาให้เป็นตวัแปรอิสระอีกตวัหนึง่ 
       6. ควบคมุด้วยสถิตโิดยการใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA)  
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       สรุป การควบคมุความแปรผนัของตวัแปรหรือความแปรปรวน ซึ่งก็คือ การจดักระท าให้ ความแปร
ผนัของตวัแปรนัน้ ๆ มีคา่มากน้อยตามความต้องการอนัจะท าให้เราทราบอิทธิพลของตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง
กบัตวัแปรท่ีเราต้องการศกึษาได้แนช่ดั หรือขจดัอิทธิพลนีอ้อกไป จะชว่ยให้การตีความผล การทดลอง หรือการ
วิจยัเป็นไปอย่างชดัเจนไม่คลมุเครือ และจะน าไปสู่การสรุปผลการวิจยัได้อยา่งถกูต้อง ใกล้เคียงความเป็นจริง 
มากท่ีสุดซึ่ง ความแปรปรวน ในท่ีนีห้มายถึง ความแปรปรวนท่ีจะเกิดกบัตวัแปรตามอนัเป็นผลมาจากตวัแปร
ต้น 
 
สมมุตฐิาน   
        สมมุติฐาน หมายถึง ข้อความท่ีผู้ วิจัยคาดหวังหรือคิดเก่ียวกับความแตกต่างท่ีอาจจะเป็นไปได้
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ หรือความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ืออธิบาย
ปรากฏการณ์ หรือตอบปัญหาต่าง ๆ โดยอาศัย ประสบการณ์ ความรู้ ความสามารถ ฯลฯ เป็นการเสนอ
ค าตอบชัว่คราวของปัญหาท่ียงัไม่ได้ท าการตรวจสอบ โดยอาศยัข้อมูลจากการไปตรวจสอบเอกสาร หรือเป็น
การเดาอยา่งมีเหตผุลซึง่สมมตุฐิานนัน้ไมจ่ าเป็นวา่จะต้องเป็นจริงเสมอไป 
 
ประเภทของสมมุตฐิาน   ในวงการวิจยันัน้ สมมตุฐิานมีอยู ่2 ประเภทคือ 
 1. สมมุติฐานการวิจยั (Research Hypothesis or Descriptive Hypothesis) เป็นข้อความท่ีเขียน
ในลกัษณะบรรยาย หรือคาดคะเนค าตอบของการวิจยั ซึ่งข้อความดงักล่าวจะแสดงถึงความเก่ียวข้องกนัของ
ตวัแปรในรูปของความสมัพนัธ์ หรือในรูปของความแตกตา่งท่ีได้คาดคะเนไว้ เชน่ การสอนซ่อมเสริมโดยการใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน จะท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 สงูกว่าการ
สอนซอ่มเสริมด้วยวิธีปกต ิ
 2. สมมตุิฐานทางสถิติ (Satirical Hypothesis) เป็นสมมตุฐิานท่ีแปลงรูปจากสมมตุิฐานการวิจยัมา
อยู่ในรูปแบบทางคณิตศาสตร์  โดยมีการแทนค่าด้วยสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ซึ่งจะเกิดขึน้  ในกรณีท่ีผู้ วิจยัรวบรวม
ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างและจะอ้างอิงไปสู่กลุ่มประชากร โดยการทดสอบสมมตุิฐาน ซึ่งสมมตุิฐานทางสถิตินัน้
จะประกอบด้วยสองสว่นเสมอไปคือ 
         2.1 สมมุติฐานท่ีเป็นกลางหรือสมมุติฐานศูนย์ (Null Hypothesis) ใช้สัญลกัษณ์ว่า H เป็น
สมมุติฐานท่ีอธิบายว่าไม่มีความแตกตา่งหรือไม่มีความสมัพนัธ์ระหว่าง ตวัแปร เช่น ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาชีววิทยาของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการใช้ส่ือประสม ไม่แตกต่างจาก การเรียนโดยวิธี
ปกต ิ

  
 
 
 



 16 

                   เม่ือ  แทน ค่าเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดย
การใช้ส่ือประสม 

                         แทน คา่เฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยวิธี
ปกต ิ
  2.2 สมมุติฐานทางเลือก (Alternative Hypothesis) ใช้สัญลักษณ์ว่า H1 เป็นสมมุติฐานท่ี
แสดงว่า มีความแตกตา่งระหวา่งตวัแปรหรือมีความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร เป็นสมมตุิฐานท่ีตัง้ขึน้เพ่ือ รองรับ
ข้อสรุปผลเม่ือผู้ วิจยัใช้สถิติตรวจสอบ สมมุติฐานศนูย์แล้วไม่ยอมรับว่าสมมตุิฐานนัน้เป็นจริง (Reject H0) ซึ่ง
การเขียนสมมตุฐิานทางเลือกนีเ้ขียนได้ 2 แบบคือ 
              2.2.1 แบบมีทิศทาง (Directional alternative Hypothesis) ซึ่งเป็นสมมตุิฐานท่ีผู้วิจยั
มีข้อมลูหรือเหตผุลเพียงพอท่ีจะก าหนดหรือคาดคะเนทิศทางของตวัแปรได้ เช่น การสอนซ่อมเสริมโดยการใช้
ส่ือประสมจะท าให้ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนวิชาชีววิทยาของ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 สงูกว่าการซ่อมเสริม
ด้วยวิธีปกติ ซึ่งการเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่าง 2 กลุ่มนี ้ก็คาดไว้ว่ากลุ่มใดมีคา่เฉล่ียสงูกวา่กลุม่อ่ืน ซึ่ง
การทดสอบความแตกตา่งต้อง ใช้เทคนิคการทดสอบทิศทางเดียว (One-tailed test) ซ้ายหรือขวา 
               2.2.2 แบบไม่มีทิศทาง (Non Directional alternative Hypothesis) เป็นสมมุติฐานท่ี
ผู้วิจยัไมมี่ข้อมลู หรือเหตผุลเพียงพอในการท่ีจะก าหนดทิศทางของสมมตุฐิานวา่ ทิศทางควรไปทางใดมากหรือ
น้อย เช่น การสอนซ่อมเสริมโดยการใช้ส่ือประสม จะท าให้ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนวิชาชีววิทยาของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 แตกต่างจากการเรียนซ่อมเสริมด้วยวิธีปกติ ซึ่งการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง 2 
กลุ่มก็คาดได้เพียงว่า คา่เฉล่ีย แตกตา่งกนั ซึ่งการทดสอบความแตกตา่งต้องใช้เทคนิคการทดสอบสองทิศทาง 
(Two- tailed test) สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการตัง้สมมุติฐานเชิงสถิตินัน้ ผู้ วิจยัต้องใช้สญัลกัษณ์ท่ีเป็นพารามิเตอร์ 
(Parameter) ซึ่งแทนคา่ความจริงของประชากร (Population Fact) ส่วนข้อมลูท่ีน ามาศกึษาเพ่ือตีความหมาย
นัน้ผู้วิจยัต้องใช้คา่สถิต ิ(Statistic) ซึง่เป็นคา่ความจริงของกลุม่ตวัอยา่ง (Sample Fact) ดงัจะแสดงตอ่ไปนี ้

ประโยชน์ของสมมุตฐิาน 

        การตัง้สมมตุฐิานการวิจยั มีประโยชน์ดงันี ้
         1. เป็นแนวทางในการวิจยั กลา่วคือ จะท าการวิจยัเพ่ือตรวจสอบสมมตุฐิานท่ีก าหนดไว้ 
         2. จ ากดัขอบเขตของการวิจยัให้ด าเนินไปตามจดุประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้ 
         3. ชว่ยให้ผู้วิจยัมีความเข้าใจแจม่แจ้งเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะท าวิจยั 
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แบบฝึกหัดท้ายบท 

1. งานวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา math for science ระหว่างนิสิต ท่ีเรียนภาคปกต ิ
และนิสิตท่ีเรียนภาคพิเศษ 

ตวัแปรต้น …………………………………………………………………………………….. 

ตวัแปรตาม …………………………………………………………………………………….. 

2. งานวิจยัเร่ือง ความสามารถทางทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่างนิสิตชายกบันิสิตหญิง 

ตวัแปรต้น …………………………………………………………………………………….. 

ตวัแปรตาม …………………………………………………………………………………….. 

3. งานวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบคณุภาพของแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบท่ีใช้วิธีตอบ และการตรวจให้
คะแนนท่ีแตกตา่งกนั 

ตวัแปรต้น …………………………………………………………………………………….. 

ตวัแปรตาม …………………………………………………………………………………….. 

4. งานวิจัยเร่ือง เจตคติของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6    ท่ีมีต่อการ
จดับริการแนะแนว ในโรงเรียนแก่นนครวิทยาลยั 

ตวัแปรต้น …………………………………………………………………………………….. 

ตวัแปรตาม …………………………………………………………………………………….. 

5. งานวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี   ท่ี 5 ท่ีสอน โดย
วิธี Skimming และ Scanning 

ตวัแปรต้น …………………………………………………………………………………….. 

ตวัแปรตาม …………………………………………………………………………………….. 

 



 18 

 

แบบวัดความรู้การวิจัยในชั้นเรียน 
 

ค าชี้แจง   แบบวัดความรู้ฉบับน้ีมทีั้งหมด 20  ข้อ จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1.    สาเหตุของการวิจัย คือข้อใด  
ก. มนุษย์ประสบปัญหาและต้องการแก้ไขปัญหา ข. มนุษย์มีความอยากรู้อยากเห็น 
ค. ความรู้ความจริงไม่คงท่ี   ง. ถูกทุกข้อ 

 
2. ข้อใด มิใช่ จุดมุ่งหมายของการวิจัย  

ก. เพื่อแก้ปัญหา                  ข. เพื่อการปรับปรุงและพัฒนา 
ค. เพื่อสร้างทฤษฎี              ง. เพ่ือสร้างรายได้ 
 

3. การวิจัยต้องด าเนินตามขั้นตอนใดเป็นอันดับแรก  
ก. ออกแบบการวิจัย   ข. เก็บรวบรวมข้อมลู 
ค. ก าหนดปัญหาการวิจัย  ง. ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

4. ข้อใดคือลักษณะของปัญหาวิจยัที่ไม่ด ี
ก. เป็นปัญหาที่มผีลกระทบต่อคนส่วนใหญ ่ ข. เป็นปัญหาที่เหมือนหรือซ้ ากับผู้อื่น 
ค. เป็นปัญหาทีส่ามารถท าการวิจยัได ้  ง. เป็นปัญหาที่มีความส าคญั 

 
5. ข้อใดมิใช่ข้อบกพร่องในการเลอืกปัญหาวิจัย 

ก. เลือกปัญหาวิจยัตามผู้อื่น  ข. ก าหนดปัญหาวิจยักว้างเกินไป 
ค. ไม่ได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ง. เลือกปัญหาวิจัยต่างจากผู้อื่น 

 
6. จุดมุ่งหมายทีส่ าคัญของการวิจยัในช้ันเรียนคือข้อใด 

ก. เพื่อสร้างผลงานวิชาการของคร ู ข. เพื่อพัฒนานวัตกรรมทางการศกึษา 
ค. เพื่อส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาในช้ันเรียน  
ง. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมที่จะแก้ปญัหาการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

 
7. ขั้นตอนท่ีส าคัญที่สดุของการวิจยัในช้ันเรียนคือข้อใด 

ก. การก าหนดปัญหาในการวิจัยชัดเจน ข. กระบวนการพัฒนาหรือผลิตนวัตกรรม 
ค. การน าสถติิพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ง. การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

8. ในการก าหนดหัวข้อปัญหาการวิจัย จ าเป็นต้องมีข้อใดที่จะท าใหช่ื้อเรื่องชัดเจน 
    ก. สถานท่ี     ข. สถานภาพของประชากร  
    ค. พฤติกรรมหรือตัวแปร    ง. ลักษณะของเครื่องมือวิจัย  
   
9. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของการวิจัย  
  ก. มีระบบ มีแบบแผน    ข. มีข้อเท็จจริงท่ีปรากฏชัดแล้ว 
  ค. มีจุดมุ่งหมายแน่นอน   ง. มีการเก็บรวบรวมข้อมลู 
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10. ข้อไม่ใช่ประโยชน์ของการวิจัย 
   ก. ท าให้เกิดข้อถกเถียงขององคค์วามรู้      ข. ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ทฤษฎีใหม ่
  ค. น าไปใช้แก้ปัญหาตา่ง ๆ อย่างถูกต้อง     ง.  น าไปท านายเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
 
11. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการเลอืกหัวข้อ งานวิจัย 
  ก. ต้องน่าสนใจ    ข.  ต้องเป็นประโยชน ์

ค. ต้องการเหมือนคนอื่น   ง. ต้องทันสมัย ทันเหตุการณ ์
 

 12. ข้อใดเป็นแหล่งท่ีมาของหัวข้อ/ปัญหา การวจิัยที่ดีที่สดุ 
  ก. หัวข้อท่ีมีผู้ให้ทุนวิจัย   ข. ปัญหาการวิจัยของคนอ่ืน 
  ค. การอ่านจากหนังสือวารสารต่าง ๆ   ง. ความสนใจของตนเอง 
 
13. ส่วนใดเป็นประเด็นท่ีต้องการให้ผู้อ่านยอมรับโดยไมต่้องพิสูจน์ 
    ก. สมมติฐานของการวิจัย     ข. ความส าคัญของการวิจัย  
   ค. นิยามศัพท์ของการวิจัย     ง. ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิจยั  
 
14. "การศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปกับการสอนปกต"ิ ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
คือข้อใด 
    ก. ผลการสอน - บทเรียนส าเรจ็รปู   ข. การเปรียบเทียบ - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
    ค. วิธีสอน - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ง. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน - วิธีสอน  
 
15. "เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของผู้บริหารต่อนักการเมืองระหว่างผู้บริหารที่มีต าแหน่งแตกต่างกัน"  
ตัวแปรต้นและตัวแปรตามคือข้อใด 
    ก. ต าแหน่งและเจตคติ    ข. เจตคติและต าแหน่ง  

ค. ต าแหน่งและนักการเมือง    ง. ผู้บริหารและนักการเมือง  
 

16. "ผลการวิจัยในครั้งน้ีจะท าใหท้ราบว่านักเรียนช้ันใดบ้างมผีลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ของจังหวัดเพือ่จะท าให้ผู้ เกี่ยวข้องหา
แนวทางในการพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้ผลการเรียนดีขึ้น" สมัพันธ์กับตัวเลือกใดต่อไปนี ้
    ก. ข้อตกลงเบื้องต้น    ข. ขอบเขตของการวิจัย  
    ค. ข้อจ ากัดของการวิจัย   ง. ประโยชน์ของการวิจัย  
 
16. "การศึกษาครั้งน้ีกระท ากับนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  ปีการศึกษา 2550  ระดับปรญิญาตรีจ านวน 200 คน โดย
ศึกษาตัวแปรดังนี้ ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ เพศและระดับช้ัน ตัวแปรตาม ได้แก่ เจตคตติ่อผู้บรหิาร ของมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร”  
สัมพันธ์กับตัวเลือกใดต่อไปนี ้
    ก. ข้อตกลงเบื้องต้น    ข. ขอบเขตของการวิจัย  
  ค. ข้อจ ากัดของการวิจัย    ง. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
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ค าช้ีแจง ให้ใช้สมมติฐานต่อไปนี้ตอบค าถาม ข้อ 17 - 18 
 1)  นักเรียนชายกับหญิงมีทัศนคตติ่อครูไม่แตกตา่งกัน 
 2)  การบอกและไม่บอกชนิดของข้อสอบท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนแตกตา่งกัน 
 3)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบวกเลขมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณูเลข 
 4)  ความรู้สึกรับผิดชอบและความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษาพยาบาลไม่สมัพันธ์กัน 
 5)  นักศึกษาปริญญาตรีมีความสามารถในการแก้ปญัหาเฉพาะหน้าสูงกว่านักศึกษาอนุปริญญาตรี 
 
17. สมมติฐานข้อใดเป็นสมมาติฐานมีทิศทางทั้งหมด 
    ก. ข้อ (2) และ (4)     ข. ข้อ (3) และ (5)  
     ค. ข้อ (4) และ (5)     ง. ข้อ (1) และ (5)  
18. สมมติฐานข้อใดเป็นสมมติฐานไม่มีทิศทางทั้งหมด 
    ก. ข้อ (1) และ (5)     ข. ข้อ (2) และ (3)  
    ค. ข้อ (1) และ (2)     ง. ข้อ (3) และ (4)  
19. ข้อใดเป็นสมมติฐานทีด่ ี
    ก. นักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนชาย 
     ข. นักเรียนหญิงอาจจะมีความรับผิดชอบสูงกว่านักเรยีนชาย 
    ค. นักเรียนหญิงน่าจะมีความรับผดิชอบสูงกว่านักเรียนชาย 
    ง. นักเรียนหญิงและนักเรยีนชายมคีวามรับผิดชอบไม่แตกต่างกัน 
20. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของสมมติฐาน 
    ก. ช้ีแนวทางในการรวบรวมข้อมูล     ข. ช้ีแนวทางในการสรุปผลวิจัย  
    ค. ท าให้ประหยัดเวลาและแรงงาน     ง. ช่วยท าให้ความคิดแจ่มชัดเรือ่งตัวแปร  
 

 


